Parcours 15km

Section
Longueur
Difficulté

Départ Institut Saint-Henri Comines (B) – rue du commerce 21

Départ à droite vers gare de Comines – carrefour (chemin de fer) = tout droit vers Ravel et canal – Canal = droite (côté terre) vers section n°7 

7
800m
**

Fin section n°7 = tout droit vers canal

Regroupement des parcours 50km + 35km + 15km

6
3200m
**

Fin section n°6 (canal) = droite + gauche vers rue de la Marlière – chemin à droite vers TenBrielen (section n°5)

5
1800m
**

Fin section n°5 = tout droit (gîte de la Ferme Bleue) – gauche puis chemin des Allos à droite vers section n°4

4
900m
**

Fin section n°4 = droite – carrefour = gauche (vers Zandvoorde) puis droite vers circuit de motocross (section n°3)

3
1000m
***

Après le tour sur le circuit de motocross, section n°2 à droite derrière la ferme en direction de Hoge Bossen

2
1900m
**

Fin section n°2 = droite + gauche puis droite + gauche ves zoning (retour par route de +/- 3km par chemins de campagne et zoning) Avenue des Châteaux = dernière portin le long du chemin de fer

1
600m
*

Après la dernière portion, à gauche vers l'institut Saint-Henri, le bike-wash, les vestiaires et ses douches, le sandwich et la soupe, la tombola et surtout le BAR et ses bières rafraîchissantes!!!

TOTAL
11  sections offroad – distance réelle = 17km

Pour des raisons techniques, le ravitaillement du parcours 15km VTT est donné au départ à chaque participant (1 jus de fruit et 1 barre de céréales)

